ALHEDENS
IDRATSFORENING

VELKOMMEN SOM
FRIVILLIG



| lobet af et ar star AIF for en masse arrangementer til

glaede og gavn for bade bern, voksne og dem midt

imellem - og det er sjovt og givende for bade frivillige

savel som deltagerne.
Faktisk er de frivillige ogsa en slags deltagere
- og maske endda de vigtigste!

Eksempler pa arrangementer og opgaver:

Gymnastikopvisning - kagebagere, entre, opstilling og oprydning
Cykelsponsorleb - omgangsteellere, vejvisere, opstilling og
oprydning

Haervejslab - hjzlp pa dagen, klargering og oprydning
Svemmestavne - teelle baner og tidstagning
Fodboldstaevner - baneledere, dommerbord

Alhedecup - baneledere, dommerbord, kgkkenhjaelpere
Juletraesfest - klarggring, pyntning og oprydning

Polsesalg til MacY Rom- og Whisky-festival - grill- og salg af
palser

Fyrvaerkerisalg - hjzelp til salg af fyrveerkeri

Julekalendersalg - hjzelp til salg af kalendere

Karup A-marked - salg i bar

Storre fester - f.eks. bagerens 40 ars jubileeum - hjzlp til
opstilling, hjeelp pa dagen, oprydning m.m.

Opstart og afslutning i de forskellige idraetsgrene -
kagebagning, planlaegning og praktisk hjeelp pa dagen
Alhedens Sportscamp - traenere til aktiviteterne, kekkenhjaelp,
koordination, planleegning og opsyn

Esport LAN-parties - kakkenhjzelp og opsyn

Alle arrangementerne serger for, at vi har en skonomisk staerk
idraetsforening, som kan engagere sig i det lokale, men ogsa stotte

op om bade medlemmer savel som frivillige idéer -
f.eks. multibane, padelbane, ungdomstraenerture o.lign.



VI MANGLER DIG

VI MANGLER DIG
VI MANGLER DIG

Hvad er du god til, som andre skal nyde godt af?

Vi har en masse frivillige, som lader dig og dine nyde

godt af deres indsats og det er i gvrigt ogsa de frivillige,

som s¢rger for, at idraetsforeningen bade fungerer og
eksisterer.

Sa derfor vil vi ogsa invitere dig til at blive en af AlF’s
frivillige. Du fortaeller bare, hvad du kan eller braender

for, sa matcher vi dig med nogle af vores opgaver.

Se eksempler pa opgaver pa naeste side.



Der er sa mange fede ting at lave som frivillig i AIF.

<

Kan du veere den voksne, hvor bgrnene er selvkgrende?

Kan du grille en pglse?

Kan du grine og lege med bgrn?

Kan du skaenke en ¢l eller en sodavand? Q

Kan du sleebe et bord? )

Kan du lave et nyhedsbrev, hvis historierne bliver

}W‘ serveret?
A4

Eller et fedt opslag pa Facebook/Instagram?

Kan du lave noget grafisk?‘

Er du god til gkonomi?

| Kan du klaede dig ud som julemand? |=
\ §

i

&% /  Kan du seelge raketter og batterier?
/’//

o

Jl
Kan du ga? Og maske saelge julekalendere til gavn for
vores ungdomsfond?



HVAD N1GER DE
TRIVILUGH

Ny "At veere frivillig i AIF giver mulighed
lp @ Mads&Jeppe  ro ot hidrage til et feellesskab du sel
NS dl Fr‘lVlIllgel or a Idrage Til eT Tellesska uselv

-ru fodboldudvalget er en del af, samtidig med, at man

meerker at ens indsats bliver veerdsat"

"Jeg har 3 drenge der er aktive fodboldspillere og jeg spiller
selv. Jeg mener, at det er vigtigt at vaere frivillig, sa bern og
unge har aktiviteter at ga til. Jeg bliver i godt humer, ndr jeg
er frivillig. Gleeden ved at lave fede aktiviteter med andre
frivllige er stor. Min mor var treener i mange ar, sa jeg er
Rikke @stergaard ~ OPVOkset med foreningslivet, og har haft det som en del af
Neestformand i AIF vores hverdag, hele min barndom®

- "Jeg elsker feellesskabsfaglelse i det frivillige
Je;:ievﬁﬁn(??;ard arbejde. Jeg kommer altid hjem fyldt op af godt
forskz,,ige' humer og smil efter frivilligt arbejde. Jeg kan godt

arrangementer  lide folelsen af at veere med til at gore en forskel i

vores by igennem det frivillige arbejde.”

& "Vikan godt lide at veere frivillige fordi det er sjovt og vi kan

ta godt lide at hjelpe barn med at leere nogen nye ting og hjceelpe

R hvis der er noget de ikke tor s far man dem til at kommer

over sin frygt og gere det helt selv og vi kan ogsa godt lidt at
se svemmerne udvikle sig hen over sesonen”

Amalia, Naya og Amalie
Hjeelpetrenere i svemmeafdelingen

"Siden for jeg kan huske har min mor veeret frivillig i AIF, og neermere bestemt
svemmehallen. Jeg har altid synes at det var fedt at kunne hjeelpe andre, og
som svemmetraeener kan jeg leere fra mig mens jeg stadig ger noget jeg elsker -
nemlig at svemme. Da jeg blev gammel nok til at blive frivillig hjeelpetreener var
svaret et stort ja, selvom det er pa den gode side af 6 ar siden, sd gleeder jeg
mig stadig til at trazne bernene pa mine hold om torsdagen. Der findes ikke
noget bedre end at blive fortalt at man har haft en positiv pavirkning pa hvert
e | enkel barn, og samtidigt sa bliver man stolt og sig selv, men ogsa over bgrnene,
Caroline nar man kan se hvor stor en udvikling mange af dem for."

Svemmetraener




‘Det har vi a%e

heller ikke - sa
du er et godt

"Jeg har ikke
tid til at vaere
frivilligl”




Vidste du...?

Frivillige i ATF kan spille gratis badminton i hallen hver fredag aften
(ml. kl. 17 og 18 i uge 2-17 og 35-52)?

Ungdomstraenere far en arlig tur med f.eks. bowling og spishing
med alle de andre ungdomstraenere?

Man leerer en masse sjove, flinke og hjelpsomme mennesker at
kende som frivillig?

Man kan komme pa kurser og uddannelse - altsa styrke sit CV?

Frivillige i AIF kan komme gratis i svemmehallen hver fredag aften
(ml. kl. 18 0g 19 i uge 2-17 og 35-52)?

Man kan fa rigtig meget indflydelse pa aktiviteter og
arrangementer - hvis man vill

Frivillighed er noget smukt, som vi ogsa skal leere vores barn - og
det ser i avrig rigtig godt ud pa CV'et?

Der afholdes hvert ar en AIF fest for de frivillige?
Frivillige treenere far gratis traenerta;?

Der udbetales et mindre skattefrit honorar som lige kan daekke
en julegave eller t0?

Kom om og veer med.
Det er meget sjovere end at ligge pa sofaen! >



ER DU KLAR TIL AT PROVE
DET?

De fleste af vores frivillige til arrangementer finder vi i
vores Facebook-gruppe "Hjelpere i ATF" i takt med
arrangementerne planlaegges - sa hop med der.

Du kan ogsa komme ind pa siden ved at scanne QR-koden:

Hvis du vil veere treener, hjelpetrener, eller tage del i
et udvalg, kan du kontakte formanden, som vil sende dig
videre.

P.s. han er faktisk rigtig flink ;-)

formand@frederiks-aif.dk



